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Streszczenie

Raport Lancet Countdown z 2022 r. opublikowany zostaje w
momencie, gdy $wiat konfrontuje sie z obecnie wystepujacymi
glebokimi wstrzasami systemowymi. Kraje i systemy opieki
zdrowotnej nadal zmagaja sie ze zdrowotnymi, spotecznymi i
ekonomicznymi skutkami pandemii COVID-19, podczas gdy
inwazja Rosji na Ukraine i utrzymujaca sie nadmierna zaleznos¢
od paliw kopalnych wpedzita $wiat w globalny kryzys
energetyczny i kryzys kosztéw utrzymania. W miare rozwoju
tych kryzyséw, niczym nie powstrzymywana zmiana klimatu nie
traci impetu. Jej coraz gorsze skutki w coraz wiekszym stopniu
wptywaja na podstawy ludzkiego zdrowia i dobrostanu,
zwiekszajac podatnos¢é ludnosci $wiata na jednocze$nie
wystepujace zagrozenia dla zdrowia.

W latach 2021 i 2022 ekstremalne zjawiska pogodowe
spowodowaty zniszczenia na wszystkich kontynentach,
zwiekszajac presje na stuzby zdrowia, ktére juz zmagaja sie ze
skutkami pandemii COVID-19. Powodzie w Australii, Brazylii,
Chinach, Europie Zachodniej, Malezji, Pakistanie, Afryce
Potudniowej i Sudanie Potudniowym pochtonety tysiace istnien
ludzkich, spowodowaty przesiedlenie setek tysiecy ludzi i
przyniosty miliardy dolaréw strat gospodarczych. Pozary laséw
spowodowaty zniszczenia w Kanadzie, USA, Grecji, Algierii,
Wtoszech, Hiszpanii i Turcji, a w wielu krajach odnotowano
rekordowe temperatury, w tym w Australii, Kanadzie, Indiach,
Wtoszech, Omanie, Turcji, Pakistanie i Wielkiej Brytanii. Dzieki
postepom w nauce w zakresie wykrywania i przypisywania
wplywu, wptyw zmiany klimatu na wiele wydarzen zostat
obecnie okreslony ilosciowo.

Ze wzgledu na szybko rosngce temperatury, populacje
szczegolnie wrazliwe (dorosli powyzej 65 roku zycia oraz dzieci
ponizej pierwszego roku zycia) byty narazone na 3,7 miliardow
wiecej dni fali upatéw w 2021 r. niz rocznie w latach 1986-2005
(wskaznik 1.1.2), a zgony zwigzane z upatami wzrosty o 68% w
latach 2000-04 i 2017-21 (wskaznik 1.1.5), przy czym
$miertelnos$¢ ta znacznie sie zwiekszyta w wyniku jednoczesnej
pandemii COVID-19.

Ponadto zmieniajgcy sie klimat wptywa na rozprzestrzenianie
sie choréb zakaZnych, narazajac populacje na wieksze ryzyko
pojawienia sie nowych choréb i wspétwystepowania epidemii.
Wody przybrzezne staja sie Srodowiskiem coraz bardziej
przyjaznym transmisji patogenéw Vibrio. Liczba miesiecy
sprzyjajacych transmisji malarii wzrosta o 31,3% na obszarach
wyzynnych obu Ameryk i 13,8% na obszarach wyzynnych Afryki
0d 1951-60 do 2012-21, a prawdopodobienstwo transmisji
dengi wzrosto o 12% w tym samym okresie (wskaZnik 1.3.1).
Wspétistnienie ognisk dengi z pandemia COVID-19
doprowadzito do zwiekszonej presji na systemy opieki

zdrowotnej, btednych diagnoz i trudnosci w zarzadzaniu obiema
chorobami w wielu regionach Ameryki Potudniowej, Azji i
Afryki.

Straty ekonomiczne zwigzane ze skutkami zmiany klimatu
zwiekszaja rowniez presje na rodziny i gospodarki, ktore juz
teraz zmagaja sie z synergicznymi skutkami pandemii COVID-19
oraz miedzynarodowych kryzyséw w zakresie kosztow
utrzymania i energii, co dodatkowo ostabia spoteczno-
ekonomiczne uwarunkowania, od ktérych zalezy dobre zdrowie.
Narazenie na upaty doprowadzito do utraty 470 mld
potencjalnych godzin pracy na calym swiecie w 2021 r.
(wskaznik 1.1.4), przy czym potencjalne straty dochodow
odpowiadaja 0,72% $wiatowego wyniku gospodarczego,
wzrastajac do 5,6% PKB w krajach o niskim wskazniku rozwoju
spotecznego (HDI, Human Development Index), gdzie
pracownicy sg najbardziej narazeni na skutki wahan
finansowych (wskaznik 4.1.3). Tymczasem ekstremalne zjawiska
pogodowe spowodowaty w 2021 r. szkody o wartosci 253 mld
USD, szczegoélnie obcigzajac mieszkancow krajéw o niskim HDI,
w ktérych prawie zadna ze strat nie byta ubezpieczona
(wskaznik 4.1.1). Poprzez liczne i wzajemnie powigzane $ciezki
zmiana klimatu wptywa na kazdy wymiar bezpieczenstwa
zywnoS$ciowego, pogtebiajac skutki innych wspétistniejacych
kryzyséw. Wyzsze temperatury bezposrednio zagrazaja plonom,
przy czym w 2020 r. sezony wzrostu kukurydzy byty kroétsze
Srednio o0 9 dni, a sezony wzrostu pszenicy ozimej i pszenicy
jarej o 6 dni w poréwnaniu z latami 1981-2010 na catym $wiecie
(wskaznik 1.4). Zagrozenie dla plonéw zwieksza rosnacy wptyw
ekstremalnych zjawisk pogodowych na tanicuchy dostaw, presje
spoteczno-gospodarcze i ryzyko przenoszenia sie choréb
zakaznych, ostabiajac dostepno$¢, mozliwo$¢ otrzymania,
stabilno$¢ i wykorzystanie zywnos$ci. Nowa analiza wskazuje, ze
skrajne upaty spowodowaty wzrost liczby oséb zgtaszajacych
umiarkowany lub powazny brak bezpieczenstwa zywno$ciowego
098 mln w 2020 r. w poréwnaniu z rokiem 1981-2010, w 103
analizowanych krajach (wskaznik 1.4). Coraz bardziej
ekstremalne warunki pogodowe pogarszaja stabilnos¢
globalnych systeméw zywnosciowych, dziatajac w synergii z
innymi wspotistniejgcymi kryzysami, co powoduje
zaprzepaszczenie postepéw w kierunku eliminacji gtodu.
Rzeczywiscie, powszechno$¢ niedozywienia wzrosta podczas
pandemii COVID-19 i 161 milionéw wiecej oséb staneto w
obliczu gtodu podczas pandemii COVID-19 w 2020 . w
poréwnaniu do roku 2019. Sytuacje te pogarsza obecnie inwazja
Rosji na Ukraine oraz kryzys energetyczny i kryzys kosztow
utrzymania, a jej wplyw na miedzynarodowa produkcje rolng i
tancuchy dostaw grozi tym, ze w 2022 r. niedozywienie dotknie
dodatkowo 13 mln oséb.



Ostabiona pierwsza linia obrony

Wraz z pogarszajgcymi sie konsekwencjami zdrowotnymi zmian
klimatycznych, poglebiajacymi inne wspétistniejace kryzysy,
spoteczenstwa na catym $wiecie w coraz wiekszym stopniu
polegaja na systemach opieki zdrowotnej jako pierwszej linii
obrony. Jednak w miare jak wzrasta zapotrzebowanie na opieke
zdrowotng, systemy opieki zdrowotnej na catym $wiecie s
ostabiane przez skutki pandemii COVID-19 oraz kryzysu
energetycznego i kryzysu zwigzanego z kosztami utrzymania.
Konieczne jest zatem podjecie pilnych dziatan w celu
wzmocnienia odpornosci systeméw opieki zdrowotnej oraz
zapobiezenia gwattownej eskalacji utraty zycia i cierpienia w
warunkach zmieniajacego sie klimatu. Jednak tylko 48 (51%) z
95 krajéw zgtosito, ze ocenito swoje potrzeby w zakresie
dostosowania do zmian klimatu (wskaznik 2.1.1), a nawet po
doswiadczeniu powaznych skutkéw pandemii COVID-19 tylko
60 (63%) krajow zgtosito wysoki lub bardzo wysoki stan
wdrozenia zarzadzania sytuacjami kryzysowymi w dziedzinie
zdrowia w 2021 r. (wskaznik 2.2.4).

Niedostatek proaktywnej adaptacji wida¢ w reakcji na
ekstremalne upaty. Pomimo lokalnych korzys$ci w zakresie
chtodzenia i ogélnych korzysci zdrowotnych wynikajacych z
miejskich przestrzeni zielonych, tylko 277 (27%) z 1038
globalnych o$rodkéw miejskich byto co najmniej umiarkowanie
zielonych w 2021 r. (wskaznik 2.2.3), a liczba gospodarstw
domowych wyposazonych w klimatyzacje wzrosta o 66% od
2000 do 2020 r,, co jest reakcja nieadaptacyjna, ktéra pogarsza
kryzys energetyczny i jeszcze bardziej zwieksza miejskie upaty,
zanieczyszczenie powietrza i emisje gazéw cieplarnianych.
Poniewaz zbiegajace sie kryzysy jeszcze bardziej zagrazaja
Swiatowym systemom podtrzymywania zycia, szybkie,
zdecydowane i spdjne dziatania miedzysektorowe sg niezbedne
do ochrony zdrowia ludzkiego przed zagrozeniami
wynikajacymi z szybko zmieniajgcego sie klimatu.

Zdrowie na fasce paliw kopalnych

W 2022 r. przypada 30. rocznica podpisania Ramowej Konwencji
Naroddédw Zjednoczonych w sprawie zmiany klimatu, w ktorej
panstwa zgodzity sie zapobiegaé niebezpiecznej
antropogenicznej zmianie klimatu i jej skutkom szkodliwym dla
zdrowia i dobrostanu ludzi. Jednak od tego czasu podjeto
niewiele znaczacych dziatan. Intensywno$¢ emisji dwutlenku
wegla w $wiatowym systemie energetycznym zmniejszyta sie o
mniej niz 1% od czasu ustanowienia UNFCCC, a $wiatowa
produkcja energii elektrycznej jest nadal zdominowana przez
paliwa kopalne, przy czym udziat energii odnawialnej wynosi
zaledwie 8,2% catkowitej ilo$ci energii na $wiecie (wskaznik
3.1). Jednoczes$nie catkowite zapotrzebowanie na energie
wzrosto o 59%, zwiekszajac emisje zwigzane z energia do
historycznie najwyzszego poziomu w 2021 roku. Obecna
polityka prowadzi $wiat prosta droga do katastrofalnego
wzrostu temperatury o 2,7°C do konca wieku. Nawet przy
zobowiazaniach, ktdre kraje podjety w ramach ustalonych na
poziomie krajowym wktadéw (NDC, Nationally Determined
Contributions) zaktualizowanych do listopada 2021 r,, globalne
emisje do 2030 r. mogg wynie$¢ 13,7% powyzej poziomu z 2010
r,, co jest dalekie od 43% spadku w stosunku do obecnego
poziomu, wymaganego do osiagniecia celéw porozumienia
paryskiego i utrzymania temperatur w granicach adaptacji.
Uzaleznienie od paliw kopalnych nie tylko zagraza zdrowiu na
Swiecie poprzez zwiekszony wptyw na zmiany klimatu, ale takze
wptywa bezposrednio na zdrowie i dobrostan ludzi poprzez
niestabilne i nieprzewidywalne rynki paliw kopalnych, watte
tancuchy dostaw i konflikty geopolityczne. W rezultacie miliony
ludzi nie majq dostepu do energii potrzebnej do utrzymania
zdrowej temperatury w domach, przechowywania zywnoSci i
lekédw oraz realizacji si6dmego celu zréwnowazonego rozwoju
(zapewnienie wszystkim dostepu do przystepnej cenowo,
niezawodnej, zréwnowazonej i nowoczesnej energii). Bez
wystarczajacego wsparcia rozwoj dostepu do czystej energii byt
szczegolnie powolny w krajach o niskim HDI, a tylko 1,4% ich
energii elektrycznej pochodzito z nowoczesnych zrédet
odnawialnych (gtéwnie energii wiatrowej i stonecznej) w 2020
roku (wskaznik 3.1). Szacuje sie, ze 59% placéwek opieki
zdrowotnej w krajach o niskim i rednim dochodzie nadal nie
ma dostepu do niezawodnej energii elektrycznej niezbednej do

zapewnienia podstawowej opieki zdrowotnej. Tymczasem
biomasa stanowi az 31% energii zuzywanej w sektorze
gospodarstw domowych na §wiecie, pochodzacej gtdwnie z
tradycyjnych Zrdédet - odsetek ten wzrasta do 96% w krajach o
niskim HDI (wskaznik 3.2). Zwiagzane z tym obcigzenie
chorobami jest znaczne, a powietrze w domach ludzi przekracza
wytyczne WHO dotyczace bezpiecznego stezenia pytu
zawieszonego (PM2,5) w 2020 r. $rednio 30-krotnie w 62
ocenianych krajach (wskaznik 3.2). Po 6 latach poprawy, liczba
0s6b bez dostepu do energii elektrycznej wzrosta w 2020 r. w
wyniku spoteczno-ekonomicznej presji pandemii COVID-19.
Obecny kryzys energetyczny i kryzys kosztow utrzymania grozi
odwrdceniem postepu w kierunku przystepnej cenowo,
niezawodnej i zrownowazonej energii, co dodatkowo ostabia
spoteczno-ekonomiczne determinanty zdrowia.

Jednoczes$nie firmy sektora ropy naftowej i gazowego
odnotowuja rekordowe zyski, podczas gdy ich strategie
produkcyjne nadal negatywnie wptywaja na zycie i dobrostan
ludzi. Analiza strategii produkcyjnych 15 najwiekszych na
$wiecie firm sektora ropy naftowej i gazowego, wedtug stanu na
luty 2022 r, wykazata, ze przekraczaja one swdj udziat w
emisjach zgodnych z 1,5°C globalnego ocieplenia (wskaznik
4.2.6)037% w2030 r.i103% w 2040 ., nadal podwazajac
wysitki zmierzajace do zapewnienia niskoemisyjnej, zdrowej,
nadajacej sie do zycia przysztosci. Rzady, jeszcze bardziej
pogarszajac zaistniatg sytuacje, nadal zachecaja do produkc;ji i
konsumpcji paliw kopalnych: 69 (80%) z 86 krajow poddanych
przegladowi miato ujemne ceny wegla netto (tj. zapewniato
dotacje netto dla paliw kopalnych) na taczng kwote netto 400
miliardéw USD w 2019 r,, przeznaczajac kwoty czesto
poréwnywalne lub nawet przekraczajace ich catkowite budzety
na zdrowie (wskaznik 4.2.4). Jednocze$nie bogatsze kraje nie
wywigzaty sie ze swojego zobowigzania do uruchomienia
zdecydowanie nizszej kwoty wynoszacej 100 mld USD rocznie
do 2020 r,, uzgodnionej w 2009 r. w porozumieniu kopenhaskim
na wsparcie dziatan na rzecz klimatu w "krajach rozwijajacych
sie", a wysitki na rzecz klimatu sg niweczone przez gteboki
niedobér srodkéw finansowych (wskaznik 2.1.1). Wptyw zmiany
klimatu na gospodarki Swiatowe, wraz z recesja wywotana przez
COVID-19 i pogtebiong przez niestabilnos¢ geopolityczng, moze
paradoksalnie jeszcze bardziej zmniejszy¢ gotowo$¢ krajow do
przeznaczania funduszy niezbednych do umozliwienia
sprawiedliwej transformacji klimatyczne;.

Odpowiedz skoncentrowana na zdrowiu na rzecz

dobrobytu w przysztosci

Swiat znajduje sie w punkcie krytycznym. W sytuacji, gdy kraje
borykaja sie ze wspoétistniejacymi kryzysami, istnieje ryzyko, ze
wdrazanie dtugoterminowych polityk redukcji emisji zostanie
przekierowane lub zniweczone przez wyzwania btednie
postrzegane jako pilniejsze. Rozwiazywanie kazdego z tych
kryzyséw w odosobnieniu grozi ztagodzeniem jednego, a
pogtebieniem innego. Taka sytuacja wytania sie z reakcji na
COVID-19, ktéra jak dotad nie przyniosta ekologicznej odnowy,
jaka proponowata spoteczno$¢ medyczna, a wrecz przeciwnie -
pogtebia zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze zmiang klimatu.
Mniej niz jedna trzecia z 3,11 bilionéw dolaréw przeznaczonych
na naprawe gospodarczg COVID-19 prawdopodobnie zmniejszy
emisje gazow cieplarnianych lub zanieczyszczenie powietrza, ale
og6lnym efektem netto bedzie prawdopodobnie wzrost emisji.
Pandemia COVID-19 wptyneta na dziatania na rzecz klimatu na
poziomie miasti 239 (30%) z 798 miast zgtosito, ze COVID-19
zmniejszyt finansowanie dostepne na dziatania na rzecz klimatu
(wskaznik 2.1.3). W miare jak kraje szukajg alternatyw dla
rosyjskiej ropy i gazu, wiele z nich nadal preferuje spalanie paliw
kopalnych, a niektére nawet wracajg do wegla. Zmiany w
$wiatowych dostawach energii groza zwiekszeniem produkc;ji
paliw kopalnych. Nawet je$li zostang wdrozone jako tymczasowa
transformacja, reakcje te moga odwrdci¢ postepy w zakresie
poprawy jako$ci powietrza, nieodwracalnie odsuna¢ swiat od
realizacji zobowigzan okre$lonych w porozumieniu paryskim i
zagwarantowacé przysztos$¢ przyspieszonej zmiany klimatu, ktéra
zagraza przetrwaniu ludzkosci.

Tymczasem w tym kluczowym momencie skoncentrowana na
zdrowiu reakcja na obecne kryzysy nadal stwarzataby szanse na
niskoemisyjng, odporna przysztos¢, ktéra nie tylko pozwoli
unikna¢ szk6d zdrowotnych wynikajacych z przyspieszonej



zmiany klimatu, ale takze zapewni poprawe zdrowia i
dobrostanu dzieki korzy$ciom towarzyszacym dziataniom na
rzecz klimatu. W ramach takiej reakcji kraje szybko odesztyby
od paliw kopalnych, zmniejszajac swoja zalezno$¢ od
niestabilnych miedzynarodowych rynkdw ropy i gazu oraz
przyspieszajac sprawiedliwe przejscie na czyste zZrédia energii.
Reakcja skoncentrowana na zdrowiu zmniejszytaby
prawdopodobienstwo najbardziej katastrofalnych skutkow
zmiany klimatu, poprawiajac jednoczes$nie bezpieczenstwo
energetyczne, stwarzajac mozliwo$¢ ozywienia gospodarczego i
oferujac natychmiastowe korzysci zdrowotne. Poprawa jakosci
powietrza pomogtaby zapobiec 1,2 milionom zgondéw
wynikajacych z narazenia na pochodzace z paliw kopalnych pyty
PM2,5 w samym tylko 2020 r. (wskaznik 3.3), a ukierunkowana
na zdrowie transformacja energetyczna wzmocnitaby
niskoemisyjne podrézowanie i zwiekszyta ilos¢ miejskich
terenow zielonych, promujac aktywnos¢ fizyczng oraz
poprawiajac zdrowie fizyczne i psychiczne. W sektorze
spozywczym przyspieszone przejscie na zréwnowazone diety w
wiekszym stopniu oparte na roslinach nie tylko pomogtoby
ograniczy¢ 55% emisji z sektora rolniczego pochodzacych z
produkcji czerwonego miesa i mleka (wskaznik 3.5.1), ale takze
zapobiec nawet 11,5 mln zwigzanych z dieta zgonéw rocznie
(wskaznik 3.5.2) i znacznie zmniejszy¢ ryzyko choréb
odzwierzecych. Te zmiany ukierunkowane na zdrowie
zmniejszytyby obcigzenie chorobami zakaznymi i niezakaznymi,
odciazajac przecigzone podmioty $wiadczace ustugi opieki
zdrowotnej. Co wazne, przyspieszenie dostosowania do zmiany
klimatu doprowadzitoby do wzmocnienia systeméw opieki
zdrowotnej, minimalizujac negatywne skutki przysztych
epidemii choréb zakaznych i konfliktéw geopolitycznych oraz
przywracajac pierwsza linie obrony ludnosci $wiata.

Pojawiajacy sie promien nadziei

Pomimo dziesiecioleci niewystarczajacych dziatan pojawiajace
sie, cho¢ nieliczne, oznaki zmian daja pewna nadzieje, ze by¢
moze zaczyna sie pojawiac reakcja skoncentrowana na zdrowiu.
Indywidualne zaangazowanie w zdrowotne wymiary zmiany
klimatu, niezbedne do napedzania i umozliwienia
przyspieszonej reakcji, wzrosto w latach 2020-2021 (wskaznik
5.2), arelacje na temat zdrowia i zmiany klimatu w mediach
osiagnety nowy rekordowy poziom w 2021 r,, przy wzroscie o
27% w stosunku do 2020 r. (wskaznik 5.1). To zaangazowanie
odzwierciedlajg rowniez przywodcy panstw. W Debacie
Generalnej ONZ w 2021 r. rekordowy odsetek 60% ze 194
panstw skupito swoja uwage na powigzaniach miedzy zmiang
klimatu a zdrowiem. Ponadto 86% krajowych zaktualizowanych
lub nowych ustalonych na poziomie krajowym wktadéw (NDC)
zawiera odniesienia do zdrowia (wskaznik 5.4). Na poziomie
miast wladze lokalne stopniowo identyfikuja zagrozenia
zwigzane ze zmiang klimatu dla zdrowia swoich mieszkancow
(wskaznik 2.1.3). Jest to pierwszy krok do oferowania
dostosowanej odpowiedzi, ktéra wzmacnia lokalne systemy
opieki zdrowotnej. Sektor zdrowia jest odpowiedzialny za 5,2%
wszystkich globalnych emisji (wskaZnik 3.6), ale wykazat sie
imponujacym przywédztwem w zakresie klimatu. Do lipca 2022
r. 60 krajow zobowigzato sie do przej$cia na odporne na klimat
i/lub niskoemisyjne lub zeroemisyjne netto systemy opieki
zdrowotnej w ramach programu zdrowotnego COP26.

Oznaki zmian pojawiaja sie rowniez w sektorze energetycznym.
Chociaz catkowita produkcja czystej energii pozostaje razaco
niewystarczajaca, w 2020 r. osiggnieto rekordowo wysokie jej
poziomy (wskaznik 3.1). Zrédta zeroemisyjne stanowity 80%
inwestycji w wytwarzanie energii elektrycznej w 2021 r.
(wskaznik 4.2.1), a energia odnawialna osiggneta poziom
kosztéw réwny energii z paliw kopalnych. Poniewaz niektdre z
krajéw o najwyzszej emisji probuja zmniejszyc¢ swoja zaleznos¢
od ropy i gazu w odpowiedzi na wojne na Ukrainie i gwattownie
rosngce ceny energii, wiele z nich skupia sie na zwiekszeniu
produkcji energii odnawialnej, co budzi nadzieje na reakcje
ukierunkowang na zdrowie. Aby jednak nadzieja przerodzita sie
w rzeczywisto$¢, nalezy pilnie przetozy¢ zwiekszong
Swiadomo$¢ i zobowigzania na dziatania.

Wezwanie do dziatania
Po 30 latach negocjacji UNFCCC, wskazniki Lancet Countdown
pokazujg, ze kraje i firmy nadal dokonuja wyboréw, ktére coraz

bardziej zagrazaja zdrowiu i przetrwaniu ludzi w kazdej czesci
Swiata. W miare jak kraje obmyslaja sposoby wyjscia ze
wspotistniejacych kryzyséw, w tym krytycznym momencie
dowody sa jednoznaczne: natychmiastowa, zgodna i
skoncentrowana na zdrowiu reakcja jest niezbedna do
zabezpieczenia nadajacej sie do zycia przysztosci i stanowi nowa
szanse na stworzenie $wiata, w ktorym obecne i przyszte
populacje moga nie tylko przetrwag, ale tez kwitnac.



